SFATURI PENTRU PARINTI
7 La externarea copilului din spitalul de boli contagioase

7 Respectati tratamentul
« Dati copilului toate medicamentele exact cum a spus medicul.
« Nu opriti tratamentul mai devreme, chiar daca se simte mai bine.
« Mergeti la control la data indicata.

7 Protejati familia si colectivitatea
« Tineti copilul acasa perioada recomandata, fara contact cu alti copii sau
persoane vulnerabile.
o Aerisiti zilnic camerele.
« Folositi prosoape, vesela si jucdrii separate.

r Pastrati igiena
« Spalati des mainile copilului si ale celor din jur.
« Curatati si dezinfectati obiectele cu care copilul intra in contact.

7 Alimentatie si lichide
« Oferiti mancare usoard, sanatoasa, adaptata varstei.
« Evitati alimentele grele, prajite sau condimentate.
« Dati lichide din belsug: apa, ceaiuri, supe.

7 Odihna si recuperare
« Copilul are nevoie de mult somn si liniste.
« Nu merge la scoald/gradinita pana la avizul medicului.
« Reluati treptat activitdtile zilnice.

7 Semne de alarma — mergeti la medic daca apar:
« Febrd care nu scade sau revine.
« Vairsaturi repetate, diaree severa sau lipsa lichidelor.
« Eruptii noi sau agravarea celor existente.
 Dificultdti de respiratie, somnolenta excesiva, convulsii.

7 Notati zilnic cum se simte copilul si contactati medicul de familie pentru
orice nelamurire.
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